
 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その日に着る服をどのように選ん
えら

でますか？ 
みなさん こんにちは。                    

この前
まえ

は洋服
ようふく

のアンケートに答えてくれてありがとう。 

自分
じ ぶ ん

の洋服
ようふく

のことをかんがえてみるきっかけになったら嬉
うれ

しいなと思います 

同
おな

じ学年
がくねん

の人や他
ほか

の人はどのようにしているでしょう。 

みなさんの回答
かいとう

をまとめましたので見てください 

 

毎日
まいにち

 どんな洋服
ようふく

を 

着
き

ているでしょう

か？ 
小学１、２年生   １０人 

小学３，４年生  ８人   

小学５、６年生  ９人 

中学１～３年生 １４人    

 

 

アンケートに 

答えてくれました。 

脱い
ぬ

だ服はどうしていますか？ 

着替
き が

えるのはいつですか？ 

今日から脱ぎ
っぱなしにし
ないようにし
たい！（たぶん
無理・・・） 
（小４男子） 
 

好きな服を 1週間に 
1回以上着ているか
ら、タンスから出し
ていない服もある
わ。（小 5女子） 

 

朝ごはんの前
に着替えてみ
たい。出かける
前にあわてな
い。（小 2男子） 
 

朝 ご は ん の 時 の 服装
ふくそう

は？ 

何回も着替えて
いるので、１回
で決めたい。 
（小 6女子） 

 



                                 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
ねた時間 小学 1，2 年 小学 3，4年 小学 5、6 年 中学生 

8：00～ ● ● ● ●   

：30～ ●    

9：00～ ● ● ● ● ● ● ● ●  

：30～  ● ● ● ● ● ● 

10：00～  ● ● ● ● ● ● ● ● 

：30～   ● ● ● 

11：00～   ● ● ● ● 

：30～   ● ● ● 

9時半過ぎに寝る

子が一番多いが、

バラつきが目立つ。 

小学生に比べて寝る時

間が遅い。夜は塾や勉

強の時間で、小学生と

大分生活の様子が違っ 

ている。 

学校のある日、朝から夜までの生活の様子をみんなに聞きました！ 
多

起きる時間は、登校に合わせて、午前 6時から 7時と皆決まっていました。 
 
夕食も塾に行く子以外は午後 6 時から 7時頃が多かったです。 
 
でも、寝る時間は学年によって大分違っていました。 

 
 

 
みんな 何時にねてる？ ●1つが 1人 

 

自分で洗濯
せんたく

したことありますか？ 

はい  ・・・小学生 20人、中学生 8人 

いいえ ・・・小学生 7人、中学生 6人 

 

それはどんなもの？ 

 

洗濯物
せんたくもの

を自分
じ ぶ ん

でたたんだり 

しまったりしてますか？ 

 

お気に入りの服はどんなもの？ 

似合
に あ

っている

と思うもの 

好きな色 

のもの 
流行
は や

ってい

るもの 

キャラクター

付き 
脱ぎ着がし

やすいもの 

心からピン

ときた服 
推
お

しが着ていた 

のと似ている服 

洋服は、暑い時も寒い時も、あなたの一番そばにいて、いつも体を守ってくれます。

そして、どんな服を着るかで、気持ちがシャンとしたり、ウキウキしたり・・・ 

まるで、もう一人の自分みたい！ お風呂で自分の体を洗うように、身につけたもの

をきれいにすることも、少しずつ自分でできるようになったらいいですね。 

これからも洋服と仲よくしてください。 

 

 

服によって 
気分や気持ちがず
いぶん変わる！ 
（小５女子） 

 

全員が 8時から

9時過ぎに寝て 

いる 

寝る時間が 1、2年 

より 1時間遅い。 

自分がやって
いることが少
なかった。 
（小 6女子） 

母に自分で洗う
ようにいわれて
たけど・・・ 
（中１女子） 
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布マスクや 
ランチョン 
マットも 
洗ってる。 

 


