
 

  

  

２０２１ 

  

家事家計講習会 

  

家計簿 のある暮らし 

  

  

コロナ禍でも安心して生活するために 
  暮らしを変えてみませんか？ 

  

      ・元気をつくる食事の予算 
  

       家計簿をつける暮らしを続けてみて ・ 
  

      ・お金のこと 
  話してみませんか？（トークタイム） 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

                             
  

  
  

  
  

  
  

主催：東京第一友の会雑司が谷方面   

協賛：公益財団法人全国友の会振興財団   

後援：   豊島区   婦人之友社   

日時 ： 
    11 月 11 日（木） 

  10 時 30 分～ 11 時 30 分 （定員 20 名）        

11 月 13 日（土） 
  10 時 30 分～ 11 時 30 分 （定員 20 名）     

場所： 
    ご自宅などからオンラインシステム「 zoom 」を使っての参加 

  

参加費： 
  無料 

  

お申し込み： 
  < z osigaya2021@gmail.com > へメール 

  

または 下記 QR コードからお申込み ください↓ 
   

  


