
私たちは雑誌「婦人之友」の愛読者から生まれた団体です。家庭を大切に考え、家計・衣食住・子育てのことなど、みんなで勉強しあっています。
東京第一友の会    https://ichitomo.net/

申込み先メール

主催：東京第一友の会 城東方面　協賛：公益財団法人全国友の会振興財団

メール：tomonokai.joto@gmail.com（担当：村岡）お申込先

① 名前 ② 住所 ③ 連絡先 ④ お子様の参加の有無 
⑤ 参加希望会（講習会のみ・つけ方の会のみ・両方） 
を記載の上、お申し込みください。折り返しご連絡いたします。

お子様連れ

ＯＫです。

キッズスペース

あります。

◆ 場 所 ◆ 

江東区総合区民センター 7階第 5会議室
・都営地下鉄新宿線 西大島駅 A4 出口より徒歩 1分

・ＪＲ総武線 亀戸駅 北口より徒歩 15 分

◆ 時 間 ◆ 

13 時 30 分～15 時
-家計簿をつけてみよう　つけ方の会 -

15 時 15 分～16 時 30 分
◆ 人数 ◆ 

10 名（申込み順）
◆ 資料代 ◆ 

４００円
●後援：婦人之友社

2022.11/12（土）2022.11/12（土）

身体をつくるのは食事から
クラウド家計簿

k a k e i＋も紹介します

値上げラッシュ 進むキャッシュレス 家計簿つけて安心へ

家事家計講習会2022
城東方面


