
           場所　　鷺宮区民活動センター　３階洋室２

西武新宿線  鷺ノ宮駅北口徒歩3分

             主催：   東京第一友の会　さぎの宮方面

    （問合せ先　saginomiya05@gmail.com ) 　　交番●

            後援：　婦人之友社 北口

             協賛:    公財全国友の会振興財団

        全国友の会は1930年、ジャーナリストで教育者の羽仁もと子を中心に『婦

      　　 人之友』の読者が作った団体です。良い家庭からよい社会をつくるため、

        　共に学び励みつつ活動を行っています。現在、日本全国から海外まで、

       　会員は15000人、180の友の会となっています。どなたでも入会できます。

       　ホームページ　https://www.zentomo.jp/   （全国友の会）

　    　　　　　　　    https://ichitomo.net/      （東京第一友の会）

友の会へあなたもどうぞ

●花屋

●鷺宮区民活動
センター

家事家計講習会

11月10日（木） 10時～16時 （参加費無料）

お子様もご一緒に

どうぞ♪

小さな生活展

＊ー＊　暮らしの中で今たいせつなこと　＊ー＊

お申込みは不要です。お好きな時間にお越しください

中野区鷺宮３-２２－５

家族の元気は

食事から

ライフプランを立

ててみよう

子育てから

年金世代まで

毎日の掃除

地球を汚さず

スッキリキレイ
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会場地図


