
 

2023 年10 月28 日（土） 

10：00～15：00（時間内いつでも） 

 開催場所：東京第一友の会友の家 

豊島区西池袋2-20-11 

2023 家事家計講習会 

参加費は無料ですが、ご希望に応じて資料代、

材料費がかかる場合があります。 

  

 

 

 

主催：東京第一友の会 雑司が谷方面 
協賛：公益財団法人全国友の会振興財団 
後援：豊島区 婦人之友社 

暮らしから考える SDGｓ 

台所から考える SDGｓ 

鍋帽子（布の保温調理器）を 

使った省エネ料理など 

わたしのうちの 

家計を知ろう！ 

家計簿って？ 

おうちを整える 

ちょこっと掃除と 

家事ごよみ 

紅茶の淹れ方レッスンや 

カフェもあるよ！ 

 

 

Instagram 

 

 


