
2022.5 東京第一友の会

忙しい日々でも

気持ちのよい暮らしを

20 ◯問い合わせ◯

月曜２回コース： ６月 6日 ,  20日

土曜２回コース： ６月11日 ,  25日

2,500オンライン開催（Zoom使用）

５月 28日（土）まで

一日をリズムよく

そして 健康に暮らすために

すっきりとした暮らし

環境にやさしい暮らし


