
お手軽お寿司２種   牛肉の南蛮煮 

さらさ和え  うすくず汁  黒みつ寒天 

      
 

2017.1.10 東京第一友の会 
 
 

早春のおもてなしに 
 

おつきあいの多い季節に向けての料理講習会です。 
手軽に出来るお寿司をメインに、大皿盛りの肉料理や彩りよい野菜の和えもの 
汁ものの献立をお楽しみください。 
 

 
 
  
 

 
 

☆ 日 時  2月 1８日（土）  10時～13時       
☆ 会 場  東京第一友の家 ２Ｆ調理実習室 
☆ 定 員  ２４名 

 ☆ 講習費   3000円（会員 2800円）  
 ☆ 持ち物  エプロン 三角巾 手拭タオル 筆記用具 
  
 ☆ 締 切  定員になり次第締切りますので早目にお申し込みください。 
☆ 申し込み問い合わせ   東京第一友の会 講習会係 又は友の家事務室へ 

      〒171-0021 豊島区西池袋 2-20-11 
 TEL 03-3971-9602  FAX 03-3971-6495 （木・土・日・祭日休館） 
※電話 FAX、メールなどで申込み後、2月 13日までに費用をお振込みください。 
郵便振替 加入者名 東京第一友の会 口座番号００１２０－９－６１２２４４ 
※振込み後のキャンセルや欠席の場合の返金は、いたしかねますのでご了承下さい。 
 万一欠席なさる場合は、できるだけ早くご連絡ください。（キャンセル待ちの方がいます） 

    ホームページ  http://ichitomo.sakura.ne.jp/ 
メール     dai1tomo.kousyukai@gmail.com 

  

 
早春のおもてなしに 申込書                 領収書 

氏名                                                          様 
□一般 □会員  （方面名          ） 

住所                                       金      円 領収しました 

TEL                 （早春のおもてなし講習費として）  

□現金を添えて申し込みます               

□郵便振替で     月    日に振り込みます  2017年   月  日 

                                                             東京第一友の会 

 切りとり 


	〒171-0021　豊島区西池袋2-20-11

