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2020年1月東京第一友の会

く土曜日の生活講習＞

わが家の料理で ムバホー ーテ イ＝
もうすぐ春ですね。自宅で気軽にお食事会をしませんか？

普段の食卓や持ちよりにも1 バラエティーに富んだメニューです。

えびのトースト ・サモサ・温野菜サラダほたてソース

ポテトアンナ･豚肉のバルサミコ酢風味

コンソメスープ･オリーブピラフ。いちごのミルクアイス 善③’
り
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し込み問い合わせ

東京第一友の家事務室、又は講習会係〒171-0021豊島区西池袋2-20-11

電話03(3971)9602 （月、火、水、金の10時～3時30分) FAX O3(3971)6495

ホームページhttp://ichitomo.sakura.ne.jp/ E-mail dailtomo.kousyukai@gmail.com

講習費は現金で東京第一友の家窓口へ又は電話、メールで申し込み確認後郵便振替で送金

（郵便振替加入者名東京第一友の会口座番号00120-9-612244 ）

欠席の場合は早目にお知らせください

講習費払い込み後の返金はできませんのでご了承ください

きりとり

わが家の料理でホームパーティー申し込み

□一般 口会員（ ）方面

氏名

わが家の料理でホームパーティー領収書
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電話 円 を領収いたしました

講習費 円

口現金を添え申し込みます

口 月 日に〒振替で送金します

2020年 月 日

2020年 月 日

東京第一友の会


