
≪ 親子で楽しく!! ≫

 手遊び歌・ピアノと一緒に体を動かしたり

    親子でゆったりとすごそう

    肩に力を入れて子育てしていませんか？

    頑張りすぎていませんか？子育ては大変！

    でもお互い認め合って

                    子育てを楽しみましょう！

    月に一回リフレッシュしに来てください

≪ こばと組 日程 ≫

１学期 ４月１７日 ５月１５日 ６月１２日 ７月１０日

２学期  ９月１１日  １０月９日 １１月６日 12月１１日

３学期 １月１５日 ２月１２日 ３月

時間：  １０時１５分～１２時１５分

会場：  東京第一友の家  １階  研修室

4月から始まるよ！

2・３歳児の親子の集まり
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