
　子育て中のお母さん同士、 

　　話し合って、聴き合って 

　　　ホッとしたり、解決したり 

チームでするから 
初めてでも安心！ 

                                 　　　　    

●参加について 
この集いは０～３歳までのお子さんとその父母の集いです。 
３歳以上の兄姉も参加希望の方は、下記お問い合わせにて 
ご確認ください。（人数制限あり） 
持ち物 
●飲み物は各自ご持参ください。 
●お父さん：エプロン、三角巾（バンダナなど）、手拭きタオル 
●乳幼児のお子さんとお母さん：エプロン 
おむつや替えパンツ、食事用エプロン、マグや哺乳瓶など 
申し込み、お問い合わせは 
daiichiosanago@gmail.com　まで送信ください 
①氏名（参加される父母、両氏名）　 
②お子さんの名前、月齢 
③日中連絡の取れる連絡先　④兄姉も参加希望（ある方のみ） 

                     主催：東京第一友の会　HP ichitomo.sakura.ne.jp 

 おさなごとかぞくのつどい 
11月11日（土）１０時から１３時まで 

東京第一友の家1F、2F 
豊島区西池袋2-20-11 tel 03-3971-9602 

   先着１０家族まで　要予約 
   費用：参加費と昼食代（実費のみ） 
　参加費　１家族 ５００円 
　　　　　　　 ＋ 
　昼食代　大人１名につき５００円 
　３歳未満のお子さんは無料となります。 
　幼児の兄姉  ３歳以上～小学１年生３００円 
　　　　　    　 小学２年生～６年生４００円 

2017.10.20 東京第一友の会  

おさなごと、お母さんと、お父さん… 

友の家に集まって、子育てのこと、話しませんか？ 

お昼ご飯は、お父さん出番ですよ。 

男性スタッフと一緒に作ります。 

みんなで大きな家族になって、いただきまーす！ 


