
食堂レシピ お申込方法 

 
FAX またはメール等で、下記内容をお知らせください。 
１週間～10 日ほどで、郵送いたします。 
（２週間たっても届かない場合は、お手数ですが、ご連絡ください。） 
代金（食堂レシピ、続編＋送料実費）は、同封の郵便振込用紙にて 14 日以内にご入金ください。 
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食堂レシピ申込 

 
食堂レシピ   （１冊 1,100 円）       冊          円 
 
食堂レシピ続編 （１冊 300 円）       冊          円 
   

合計        冊          円 
 
お 届 け 先 〒               
 
                         
 
電 話 番 号                       
 
お 名 前                       
 
（ 友 の 会 名 ）                       
 
（メールアドレス）                       
 
（通信欄）                                      
 
 
東京第一友の会  
〒171-0021 東京都豊島区西池袋 2－20－11 
TEL：03（3971）9602、 03（3983）4319（火、金 10 時半～３時半） 
FAX：03（3971）6495 ホームページ：https://ichitomo.net/index.html 

E-MAIL：dai1tomo@seagreen.ocn.ne.jp 件名に「食堂レシピ申込」とお入れください。 
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